
L’association Collectif ARL et Les Éditions Qui Plus EST 

vous présentent quelques approches pédagogiques 

Le 14 octobre 2025 à Paris 

 

L’association Collectif ARL et Les Éditions Qui Plus EST ont le plaisir de vous inviter à 

une journée d’échanges autour de 4 ressources pédagogiques et éducatives, le 14 

octobre 2025 à Paris (lieu précisé à l’inscription) 

Conjointement, nous avons fait le choix de vous présenter de façon plus approfondie 

4 démarches, choisies dans le catalogue des Éditions Qui Plus Est1. 

 

Ainsi, lors de cette journée, nous échangerons autour de : 

• Les Ateliers de Raisonnement Logique (ainsi que le livre « Récits d’expérience 

en ARL) 

• L’EXPLORAMA 

• E.L.P  

• La vie SENSationnelle 

 

A travers ces présentations croisées, cette journée sera prétexte à actualiser nos 

pratiques respectives et à échanger particulièrement sur la portée de ces démarches 

collaboratives et sur l’intérêt de ces supports de médiation pour les personnes que 

nous accompagnons au quotidien. 

 

 

 
1 Editions Qui Plus Est  

https://www.editionsquiplusest.com 



Programme de la journée   

 
 

MATIN : 9h00 – 12h 
9H00 – 9H30 : Accueil des participants autour d’un café 

9h30 – 10 heures : Ouverture et présentation de l’actualité de l’association Collectif ARL 

 

10h00 – 12h : Présentation de l’outil Explorama par sa co-conceptrice Sylvie Darré 

• L’EXPLORAMA s’adresse aux personnes, jeunes et adultes : 

 N’ayant pas de projet, ne sachant pas quoi faire ; 

 A la recherche d’elles-mêmes et de leur orientation ; 

Ne voulant pas ou ne pouvant plus exercer leur ancien métier ; 

Ayant besoin de préciser quelle professionnelle elles veulent être. 

Cet outil permet de traiter les thèmes classiques de l’orientation et des transitions 

professionnelles en accordant une place centrale aux univers de travail à travers 48 

« planches » de photographies en couleur représentant des environnements professionnels. 

La présentation de cet outil se fera à travers une mise en situation permettant aux 

participants de choisir des environnements professionnels et de s’exprimer sur leurs choix. 

 

APRES-MIDI : 13h30 – 16h30 

 
• Présentation des Ateliers de Raisonnement Logique (ARL) par Elisabeth Perry, 

co-auteure  

Les auteurs : Pierre Higelé, Gérard Hommage, Elisabeth Perry 

Et du livre « Récits d’expérience en ARL » ouvrage collectif sous la direction de 

Marcia Tschopp-Crettaz 

 

• Présentation de l’outil E.L.P par Elisabeth Perry (auteure de la préface)  

Les auteurs : Bernard Balzani et Salvatore Rapisarda 

Issu d’une recherche-action menée au sein de la Protection Judiciaire, cet outil a pour 

but d’inviter la « personne-en-recherche de projet » à réfléchir sur sa situation dans sa 

globalité, dans l’objectif d’élaborer ensuite un ou plusieurs projets (d’ordre personnel, 

familial, professionnel ou encore scolaire…) avec l’aide du professionnel qui 

l’accompagne. Il s’agit souvent d’aider des personnes peu familiarisées avec un 

questionnement en termes de besoins et de demandes à les mettre en mots pour une 

mise en projet. 

ELP s’adresse à toute personne (jeune ou adulte) en rupture de projets de vie ou en 

difficultés sociales ou professionnelles, mêmes passagères. 

En utilisant des cartes sur lesquelles figurent un mot, un verbe ou une expression et selon 

le protocole de l’entretien, la « personne-en-projet » peut : 

 Explorer des moments de sa vie, 

 S’exprimer avec ses propres mots, 

 Désigner et définir ses domaines d’intérêt, 

 Faire un tri dans ses idées, 

 Exprimer ses choix possibles. 

 

 

 

 

 



• Présentation du jeu collaboratif « La vie SENSationnelle » par Sylvie Darré 

L’auteure : Caroline Arnoux-Nicolas 
Ce jeu a été expérimenté, par des professionnels de l'accompagnement, auprès de divers publics 
(adultes en transition, adultes en recherche d'emploi, étudiants et lycéens) et auprès d'un grand 
nombre de professionnels. 
Ce jeu, par son caractère ludique et agile, ouvre le dialogue et sensibilise les personnes à 
l’importance du sens du travail et de la vie dans leur réflexion sur leur projet, leurs transition. . 
S’inscrivant dans la tradition des jeux sérieux, la méthode fonctionne comme une médiation entre 
le professionnel et les joueurs, les cartes du jeu étant des opportunités de questionnements et 
d’ouvertures sur le sens de son propre travail et de son existence. 

 

16h30 – 17h00 : Conclusion et Évaluation de la journée 

 

Animation :  
Elisabeth Perry, co-auteure des ARL, des ASLOS, de la Pensée Partagée 

Sylvie Darré, coauteure des outils Explorama Guide compétences & Cartométiers 

Formateurs habilités ARL au sein de l’association Collectif ARL 

 

Coût : 
Gratuité pour les adhérents de l’association CARL 

25 € pour les non adhérents 

 

Inscription auprès de l’association Collectif ARL : www.arl-collectif.org 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.arl-collectif.org/

